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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования МОБУ средняя общеобразовательная школа с. Рассвет 

(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план МОБУ СОШ с.Рассвет, реализующий основные общеобразовательные программы 

начального общего образования сформирован в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

• Федеральным Законом от 29.12.2012 г. № 273 -ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

• Законом Республики Башкортостан от 01.07.2013 г. № 696-з «Об образовании в Республике 

Башкортостан» (с изменениями и дополнениями); 

• Федерального государственного стандарта начального общего образования (Приказ 

Минпросвещения России № 286 от 31.05.2021г.); 

• Приказа Министерства просвещения РФ от 18.07.2022г. №569 «О внесение изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. 

№286 (зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022г., рег.номер 69976); 

• Приказа Министерства просвещения РФ от 22.01.2024г. №31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования», (зарегистрирован Минюстом России 22.02.2024г., рег.номер 

77330); 

• Приказа Министерства просвещения РФ от 18.05.2023г. №372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 

12.07.2023г., рег.номер 74229); 

• Приказа Министерства просвещения РФ от 19.03.2024г. №171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования и основного общего 

образования и среднего общего образования» ; 

• Приказа Министерства просвещение РФ от 1 февраля 2024 г. № 62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 9 октября 2024 г. № 704 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования» 

• Решения заседания коллегии Министерства образования и науки Республики Башкортостан от 

16.06.2022г. Об организации изучения предметной области «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» при введении обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования; 

• Закона Российской Федерации от 25.10.1991 N 1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

• Закона Республики Башкортостан от 15 февраля 1999 г. N 216-з «О языках народов Республики 

Башкортостан» (с изменениями и дополнениями); 

• Примерной основной образовательной программы начального общего образования, 



одобренной решением федерального учебно­методического объединения по общему образованию 

ФГБНУ «Институт стратегии развития образования» (протокол от 18.03.2022 № 1/22); 

• Примерной программой воспитания (одобренной решением федерального учебно- 

методического объединения по общему образованию, протокол №3/22 от 23.06.2022г.); 

• Концепции преподавания родных языков народов Российской Федерации, утверждённой на 

заседании Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации от 01.10.2019; 

• Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858; 

• Приказа Министерства просвещения РФ от 21.02.2024г. №119 «О внесении изменений в 

приложения №1 и №2 к приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022г. 

№858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников» (зарегистрирован Минюстом России 22.04.2024г., рег.номер 77830); 

• «Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача от 28.01.2021 № 2 (СанПиН 1.2.3685­21). 

• Основной образовательной программой начального общего образования МОБУ СОШ с.Рассвет 

• Уставом МОБУ СОШ с.Рассвет;  

• Годовым календарным учебным графиком на 2026-2027 учебный год. 

Учебный план является частью образовательной программы МОБУ средняя общеобразовательная 
школа с. Рассвет, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 
Федеральной образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 
СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МОБУ средняя общеобразовательная школа с. Рассвет начинается 01.09.2026 и 

заканчивается 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 20 часов, 

во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом 

объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее 

объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, 

соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом 

по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной 

недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за исключением 1 класса, в 1 

классе продолжительность урока 35 минут. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 



− продолжительность урока  регламентируется пунктом 10.10. настоящих санитарных правил 

«ступенчатый» режим обучения. 

− Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с локальным актом «Положение о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

В 1-4 классах промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной 

программы в виде итоговых контрольных работ. Освоение основной образовательной программы 

начального общего образования предполагает следующие формы промежуточной аттестации: 

 

-стартовые диагностические работы на начало учебного года  

-стандартизированные письменные и устные работы;  

-комплексные диагностические и контрольные работы;  

-тематические проверочные (контрольные работы);  

-самоанализ и самооценка; 

-индивидуальные накопительные портфолио обучающихся. 

При проведении контроля качества освоения содержания учебных программ обучающихся 

используются иные информационно-коммуникационные технологии. 

При промежуточной аттестации обучающихся применяются следующие формы оценивания: 

пятибалльная система оценивания в виде отметки (в баллах). Критерии оценивания по каждому предмету 

разрабатываются педагогом, согласуются с методическим объединением по данному предмету и 

фиксируются в рабочих программах по учебному предмету.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОБУ средняя 

общеобразовательная школа с. Рассвет.  

Основная образовательная программа начального общего образования в I-IV классах реализуется 

через учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением требований санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов.     ФГОС НОО устанавливает не только обязательные учебные предметы, но и 

обязательные предметные области. 

В МОБУ средняя общеобразовательная школа с. Рассвет  языком обучения является Русский язык. 



 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного из 

учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов Русский язык и литературное чтение, Родной язык и литературное чтение на 

родном языке, Иностранный язык, Математика и информатика, Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир»), Основы религиозной культуры и светской этики, Искусство, Технология, Физическая 

культура  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Обязательные учебные предметы: русский язык, литературное чтение, родной язык, литературное чтение 
на родном языке, иностранный язык, математика, окружающий мир, основы религиозных культур и 

светской этики, музыка, изобразительное искусство, технология, физическая культура, башкирский 

государственный  язык. 

В рамках ФГОС осуществляется проектная деятельность по предметам (русский язык, математика, 
окружающий мир, литературное чтение). 
 

         Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена предметом «Русский язык» 

в объеме 5 часов в 1 -4-х классах, по 3 часа в 1-4-х классах предметом «Литературное чтение».  

  Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена предметом 

«Родной русский язык» в объеме 1 час и «Литературное чтение на родном русском языке» в объеме 1 часа 

в 1-4 -х классах. В ходе изучения «Родного языка» и «Литературного чтения на родном языке» формируются 

речевые способности обучающегося, культура речи, интерес к родному языку, литературе, трепетное 

отношение к национальной культуре, литературе, традициям и обычаям родного края.  

По 1 часу во 1-4 классах (согласно Закону Республики Башкортостан «О языках народов Республики 

Башкортостан» и Закону Республики Башкортостан «Об образовании в Республике Башкортостан») на 

изучение предмета Государственный (башкирский язык) Республики Башкортостан.  

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный язык», он изучается 

со 2 класса в рамках изучения английского языка в объеме 2 часов в неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом «Математика» в объеме 4 

часов в 1-4 классах. Предмет направлен на формирование первоначальных представлений о математике как 

части общечеловеческой культуры, на развитие образного, логического мышления, воображения, 

математической речи, формирование предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения 

учебных и практических задач и продолжения образования. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» представлена предметом 

«Окружающий мир» в объеме 2 часа в 1-4 классах.  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена предметом 
«Основы религиозных культур и светской этики» в объеме 1 час в 4 классах. Выбор модуля «Основы 
светской этики», изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 
представителями) обучающихся. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами эстетического цикла «Изобразительное 
искусство» и «Музыка». «Музыка »в объеме 1 час в 1-4 классах: 0,5 часа- урочной и 0,5 часа во внеурочной 
формах. За счет внеурочной деятельности. Предмет «Изобразительное искусство» изучается в объеме 1 час 
в 1- 4-х классах: в объеме 0,5 ч урочной и 0,5 часа во внеурочной формах. За счет внеурочной деятельности. 
Предмет направлена развитие способности к художественно-образному, эмоционально-ценностному 
восприятию Предметная область «Искусство» представлена предметами эстетического цикла 
«Изобразительное искусство» и «Музыка».  

Предметная область «Технология» представлена предметом «Труд» в объеме 1 часа в 1-4 классах  



Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая культура».  

На изучение «Физической культуры» выделено 2 часа в неделю в 2-3 классах, 1 ч в 1 классе и 1 
час в 4 классе,  1 час за счет внеурочной деятельности. 

Таким образом, занятия по предметам школьного цикла имеют свое естественное продолжение в 

разнообразных видах внеклассной и внешкольной деятельности обучающихся. Внеклассные и 

внешкольные занятия обучающихся организуются и проводятся с целью мотивации школьников, 

расширения их кругозора и всесторонней ориентации в окружающем их мире. Подобная внеурочная 

деятельность в немалой степени способствует гармоничному воспитанию школьников, а также дает 

возможность практически использовать знания в реальной жизни. 

План внеурочной деятельности охватывает восемь направлений (спортивно- оздоровительная 

деятельность, проектно-исследовательская деятельность, коммуникативная деятельность, 

художественно-эстетическая, творческая деятельность, информационная культура, интеллектуальные 

марафоны, «Учение с увлечением!») и отражает реализуемые курсы внеурочной деятельности в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, углубление 

знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного 

образа жизни. 

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных 

предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

Художественно-эстетическая , творческая деятельность организуется как система разнообразных 

творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к импровизации, 

драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в театрализованной 

деятельности. 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, 

которые формируют представления младших школьников о разнообразных современных 

информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных  мероприятий, 

которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересу 

и способности к самообразованию. 

«Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель 

непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных 

предметов. 

1. Спортивно-оздоровительное направление представлено внеурочной деятельностью «Спортивный» 
в 1 и 4 классах по 1 часу, в 2-3 классах внеаудиторными занятиями. Целью данного курса является 
формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности 
посредством освоения двигательной деятельности. Занятия данного кружка проходят в форме спортивных 
состязаний, игр, весёлых стартов, познавательных бесед, детских исследовательских проектов, уроков 
Знаний, Здоровья, конкурсов и соревнований, спортивных мероприятий, походов, экскурсий т.д. 

2. Художественно-эстетическая, творческая деятельность  представлено внеурочной деятельностью  

«Юный художник», «ДоМиСолька», посещение культурно-массовых мероприятий целью раскрытия новых 

способностей обучающихся в области творчества. Педагог проводит свою работу в форме групповых, 

индивидуальных, игровых занятий, бесед, детских исследовательских проектов, экскурсий, конкурсов, 

культпоходов в театры, музеи, библиотеки, на выставки, инсценировки, праздники, приглашения артистов 

театра, филармонии и т.д. 



3.Информационно-просветительской, патриотической, нравственной и экологической 

направленность  реализуется на занятиях внеурочной деятельности «Разговоры о важном», «Разговор о 

правильном питании», «Функциональная грамотность», «Орлята России»,  

Проектно - исследовательская, коммуникативная, интеллектуальные направления и  «Учение с 
увлечением» во внеурочной деятельности  реализуются на классных часах и внеклассных мероприятиях. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» 

или «незачет» по итогам четверти.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по 

итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается итоговой 

аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1А 2А 3А 4А 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 

Родной язык и литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык и (или) государственный 
язык республики Российской Федерации 

2 2 2 2 

Литературное чтение на родном языке 1 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 0.5 0.5 0.5 0.5 

Музыка 0.5 0.5 0.5 0.5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 1 2 2 1 

Итого 20 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 20 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

МОБУ средняя общеобразовательная школа с. Рассвет 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1А 2А 3А 4А 

Юный художник 0.5 0.5 0.5 0.5 

ДоМиСолька 0.5 0.5 0.5 0.5 

Орлята России 0.25 0.25 0.25 0.25 

Разговор о важном 0.25 0.5 0.5 0.25 

В мире профессий 0.25 0.5 0.5 0.25 

Функциональная грамотность 0.25 0.5 0.5 0.25 

Разговор о правильном питании  0.25 0.25  

Спортивный 1   1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 3 3 

 


