
 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 
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Давлекановский муниципальный район, 

 Республика Башкортостан 2026 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования МОБУ средняя общеобразовательная школа с. 

Рассвет (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план МОБУ СОШ с.Рассвет, реализующий основные общеобразовательные 

программы основного общего образования сформирован в соответствии с: 

• Федеральным Законом от 29.12.2012 г. № 273 -ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями и дополнениями); 

• Законом Республики Башкортостан от 01.07.2013 г. № 696-з «Об образовании в Республике 

Башкортостан» (с изменениями и дополнениями); 

• Федерального государственного стандарта начального общего образования (Приказ 

Минпросвещения России № 286 от 31.05.2021г.); 

• Приказа Министерства просвещения РФ от 18.07.2022г. №569 «О внесение изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. 

№286 (зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022г., рег.номер 69976); 

• Приказа Министерства просвещения РФ от 22.01.2024г. №31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования», (зарегистрирован Минюстом России 22.02.2024г., рег.номер 77330); 

• Приказа Министерства просвещения РФ от 18.05.2023г. №372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 

12.07.2023г., рег.номер 74229); 

• Приказа Министерства просвещения РФ от 19.03.2024г. №171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования и основного общего 

образования и среднего общего образования» ; 

• Приказа Министерства просвещение РФ от 1 февраля 2024 г. № 62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 9 октября 2024 г. № 704 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования» 

• Решения заседания коллегии Министерства образования и науки Республики Башкортостан 

от 16.06.2022г. Об организации изучения предметной области «Родной язык и литературное чтение 

на родном языке» при введении обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования; 



• Закона Российской Федерации от 25.10.1991 N 1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

• Закона Республики Башкортостан от 15 февраля 1999 г. N 216-з «О языках народов Республики 

Башкортостан» (с изменениями и дополнениями); 

• Примерной основной образовательной программы начального общего образования, 

одобренной решением федерального учебно­методического объединения по общему образованию 

ФГБНУ «Институт стратегии развития образования» (протокол от 18.03.2022 № 1/22); 

• Примерной программой воспитания (одобренной решением федерального учебно- 

методического объединения по общему образованию, протокол №3/22 от 23.06.2022г.); 

• Концепции преподавания родных языков народов Российской Федерации, утверждённой на 

заседании Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации от 01.10.2019; 

• Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858; 

• Приказа Министерства просвещения РФ от 21.02.2024г. №119 «О внесении изменений в 

приложения №1 и №2 к приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022г. 

№858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников» (зарегистрирован Минюстом России 22.04.2024г., рег.номер 77830); 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (Постановление от 28.09. 2020г.N 28); 

• «Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача от 28.01.2021 № 2 (СанПиН 1.2.3685­21). 

• Основной образовательной программой начального общего образования МОБУ СОШ 

с.Рассвет 

• Уставом МОБУ СОШ с.Рассвет;  

• Годовым календарным учебным графиком на 2026-2027 учебный год. 

Учебный план является частью образовательной программы МОБУ средняя 

общеобразовательная школа с. Рассвет, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МОБУ средняя общеобразовательная школа с. Рассвет начинается 01.09.2026 и 

заканчивается 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 29 

часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 



Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут. 

В МОБУ средняя общеобразовательная школа с. Рассвет языком обучения является русский 

язык. По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету «История» в 

2026/2027 учебному году 5-7 классы изучают данный предмет в объеме 3 часа в неделю, 8-9 классы 

в объеме 2 часа в неделю. 

В части предмета обществознание в 2026/2027 учебному году 5-7 классы не изучают данный 

предмет, 9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 

  Учебный план предусматривает изучение следующих учебных предметов из обязательных 

предметных областей: 

«Русский язык и литература»: «Русский язык»- 5-6 класс 5 часов, 7 класс 4 часа, 8-9 класс 3 часа. 

 «Литература»-3 часа в 5-6 классах и 2 часа в 7,8 классе и 3 часа в 9 классе. 

На основании заявления родителей (законных представителей) обучающихся 5-9 классов, 

исходя из возможности школы изучение предметной области «Родной язык и родная литература» 

будет организовано на родном (русском) языке без деления на группы. 

«Родной язык и родная литература»: «Родной язык» по 1 часу в 5-7 классах , «Родная 

литература» по 1 часу в 5-7 классах , в 8-9 классе 1 час , 1 час  за счет внеурочной деятельности; 

«Государственный (башкирский)язык Республики Башкортостан – 1 час в 5-9 классах. 

«Иностранные языки»: «Иностранный язык» (английский)- 3 часа в 5-9 классах; 

«Математика и информатика»: «Математика»-5 часов в 5-9 классах; 

«Вероятность и статистика»- 1 час в 7-9 классах 

«Информатика» -1 час в 7-9 классах.  

«Общественно-научные предметы»: «История» - 3 часа в 5-8 классах, по 2 часа в 8-9 

классах;«Обществознание»-1 час в 9 классах; «География»-1 час в 5-6 классах и 2 часа в 7-9 классе. 

«Естественно-научные предметы»:  «Физика»- 7,8 класс по 2 часа, 9 класс 3 часа. 

«Химия»- по 2 часа в 8,9 классе. «Биология» -1 час в 5-7 классах, 2 часа в 8-9 классе;   «Основы 

духовно-нравственной культуры  народов России – 0,5 час в 5 классе. 

«Искусство»: «Изобразительное искусство»- по 0,5 часа в 5-7 классах; «Музыка»-по 0,5 часа 

час, в 5-8 классах , по 0,5 часа за счет внеурочной деятельности.         

«Технология»: « Труд (технология)»-реализуется  в 5-7 классах по 2 часа , и по 1 часу в 8,9 

классах  

Предметная область  «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

(учебный предмет «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») 

 «Физическая культура»- по 2  часа в 5-7 классах, в 8 классе 1,5 часа, 0,5 ч за счет внеурочной 

деятельности, в 9 классе 1 час, 1 час  за счет внеурочной деятельности.              

 «Основы безопасности и защиты Родины» по 1 часу в 8-9 классах.  

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется по основным 

направлениям развития личности, является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

образовательном учреждении.  



Часы внеурочной  деятельности распределены исходя из возможностей школы, с учетом 

пожелания родителей (законных представителей) обучающихся 7-9 классов, по согласованию с 

Советом школы и педагогическим коллективом следующим образом: 

1.Общекультурная, патриотическая,  экологический направленности  реализуется на занятиях 

внеурочной деятельности «Россия-мои горизонты», «Разговор о важном», «Разговор о правильном 

питании», ОДНК НР на классных часах и внеклассных мероприятиях, в виде экскурсий, походов, 

посещений музеев, библиотек, выставок и т.д. 

2. Художественно-эстетическая творческая деятельность  представлено в виде посещений 

культурно-массовых мероприятий целью раскрытия новых способностей обучающихся в области 

творчества. Педагог проводит свою работу в форме групповых, индивидуальных, игровых занятий, 

бесед, экскурсий, конкурсов, культпоходов в театры, музеи, библиотеки, на выставки, инсценировки, 

праздники и т.д. 

3.Спортивно-оздоровительное направление реализуется на занятиях внеурочной деятельности 
«Спортивный». Целью данного курса является формирование у обучающихся основ здорового образа 
жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. 
Занятия  проходят в форме спортивных состязаний, игр, весёлых стартов, познавательных бесед, 
конкурсов и т.д. 

 

4.Общеинтеллектуальная деятельность реализуется на занятиях  «Учимся для жизни», «Введение 

в новейшую историю», «В мире профессий», «Родной русский/Родная литература», проектная 

деятельность «Точка Роста», «Агрокласс». 

Продолжительность учебного года на второй ступени общего образования составляет 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом - не менее 8 недель. Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОБУ средняя 

общеобразовательная школа с. Рассвет.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 6а 7а 8а 9а 

Обязательная часть 

 Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

 Родной язык и (или) государственный 
язык республики Российской 
Федерации 

2 2 2 2 1,5 
 

Родная литература 1 1 1 1 0,5 

 Иностранный язык 2 3 3 3 3 

 Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

 История 3 3 3 3 2 

Обществознание 0 0 0 0 1 

География 1 1 2 2 2 

 Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

 Основы духовно-нравственной 
культуры  народов России 

0,5 0 0 0 0 

 Изобразительное искусство 1 0,5 0,5 0 0 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0 

 Труд (технология) 2 2 2 1 1 

 Физическая культура 2 2 2 1,5 1 

 Основы безопасности и защиты 
Родины 

0 0 0 1 1 

Итого 29 30 32 33 33 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1088 1122 1122 



План внеурочной деятельности (недельный) 

МОБУ средняя общеобразовательная школа с. Рассвет 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю  

5а 6а 7а 8а 9а 5-9 

Музыка 0.5 0,5 0.5 0.5  0,5 

Изобразительное искусство  0,5 0.5   0,5 

Родной русский/Родная 
литература 

   1 1 2 

ОДНК НР 0.5     0,5 

Разговор о важном 1 1 1 0,5 0,5 1,5 

Учимся для жизни 0.25 0.25 0.25   0,5 

В мире профессий 0.25 0.25 0.25   0,5 

Проектная деятельность 
"Точка роста" 

0,5 0,5    0,5 

Введение в новейшую 
историю 

    0.5 0,5 

«Спортивный»    0,5 1 1,5 

Модуль Россия – мои 

горизонты»» 
      

Агрокласс   0,5 0,5  0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 3 3 3 9 

 


